Wspolpraca z rodzicami ukierunkowana na
wsparcie dziecka
w Kryzysie emocjonalnym.
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Pozyskanie od rodzicow informaciji dotyczacych potrzeb, niepokojow, obaw
uczniow w zwiazku z powrotem do szkoly.

* Rodzic — skarbnica wiedzy o naszym uczniu.

» Jak zaangazowac¢ rodzicow W biezace dziatania wychowawcze

| profilaktyczne?

 Jak pozyska¢ od rodzicow cenne dla nas wychowawcow informacje
0 uczniu?

 Zasady dobrej komunikacji z rodzicem.
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Podjecie stalej wspolpracy z rodzicami w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagoqgiczne] udzielanej uczniom zgodnie ze zdiagnozowanymi potrzebami.

* Uczen objety odpowiednia forma pomocy — jak rozmawiac z rodzicem?
» Plan wsparcia dziecka — wazne informacje
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Uruchomienie stalych dvzurow/konsultacji specjalistow

1.Rodzic powinien mie¢ wybor, z jakiej placowki wsparcia czy pomocy skorzysta.
* dostepny wykaz placoOwek, poradni, specjalistow zajmujacych si¢ pomoca

1 wsparciem dzieci 1 mtodziezy.

2.Dyzury stacjonarne 1 konsultacje online — wazne zasady
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Zorganizowanie warsztatow zwiekszajacych swiadomos¢ rodzicow/opiekunow w
zakresie problemow zdrowia psychicznego dzieci/uczniow powstalych w skutek
izolacji spolecznej.

Jak rodzice mogg zadba¢ o zdrowie psychiczne swoich dzieci?

* odpowiednia dieta, sen, uczucia, aktywny wypoczynek, relacje, rados¢, codzienne
rytuaty, wiara w dziecko.
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Zorganizowanie szkolen dla rodzicow dotyczacych spraw wychowawczych, stanow
emocjonalnych, pokonywania leku m.in. przed brakiem akceptacji w qgrupie, stresu,
budowania na NOwWo relacji interpersonalnych

* Rodzicielska profilaktyka — pomyst na dlugofalowa wspotprace
» Tematyczne webinaria online ( krétkie, pomystowe, péznym wieczorem),
* Rodzic musi zna¢ czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka,

* Negatywne skutki izolacji: (z czym mtody cztowiek sie mierzy, co ciagnie go
w dot) uzaleznienia behawioralne : siecioholizm fonoholizm, ortoreksja,
zakupoholizm, bigoreksja, nomofobia,...
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Dziekujemy Panstwu za uwage !!!
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