Europejski Tydziers Swiadomosci Dysleksji w Szkole Podstawowej nr 1 w Piastowie.

W dniach 5-11 pazdziernika obchodziliémy w naszej szkole Europejski Tydzieri Swiadomosci Dysleks;ji

pod hastem ,Dysleksja inspiruje do (nie)zwyktych dziatan”.

W ramach jego obchoddéw zostat opracowany i przeprowadzony przy wspotpracy terapeutéw
pedagogicznych i polonistéw projekt terapeutyczny: ,Dyslektycy sg wsrdd nas..” Celem projektu byto
dostarczenie wiedzy na temat dysleksji oraz jej wptywu na sfere edukacyjng dziecka, podniesienie
Swiadomosci na temat trudnosci dyslektycznych, uwrazliwienie na otaczajgcych ludzi i ich trudnosci w
nauce oraz wsparcie ucznidow z dysleksja. Uczniowie klas 4-8 biorgc udziat w projekcie mogli réwniez
odkry¢ swoje indywidualne preferencje podczas nauki i pracy, utatwiajgce im zdobywanie wiedzy.

Podczas lekcji jezyka polskiego lub godzin wychowawczych wykorzystano prezentacje z informacjami
czym jest dysleksja oraz zapoznano ucznidéw z filmem pt. ,Ja i moja dysleksja”, w ktérym uczniowie
mOowig o sobie i swoich problemach.
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Uczniowie dowiedzieli sig, ze istniejg rdozne sposoby nauki i formy uczenia sie, ktére warto
wykorzystaé, aby skuteczniej przyswajaé wiedze.

Badania prowadzone nad stylami przetwarzania informacji wykazuja, ze:
v okoto 30% ludzi zapamietuje trzy czwarte tego, co ustyszy,
v okoto 40% zapamigtuje trzy czwarte z tego, co przeczyta lub zobaczy,
v okoto 15% najlepiej uczy sie dotykowo,
v okoto 15% z nas uczy sie poprzez ruch, dziatanie (kinestetycznie).

Wedtug takiej dominacji mozna podzieli¢ nas na grupy:

Wzrokowcy Stuchowcy Dotykowcy Kinestetycy

v' Wzrokowcy lubig porzadek wokét siebie, pamietajg dobrze kolory i rysunki oraz
lokalizacje przedmiotow. Majg problemy z zapamigtaniem nazwisk, tytutéw, nazw itp.
Uzywajg zwrotéw: ,ciemno to widze", ,zobacz, jaka pigkna muzyka”, ,popatrz, jak fatwo
to zrozumie¢”, ,spdjrz, jak to pieknie pachnie”.

v Stuchowcy lubig moéwi¢ i dobrze im to wychodzi. Uczg sig, stuchajgc innych, styszac
w rozmowie samych siebie oraz dyskutujgc z innymi. Moga mie¢ kiopoty z odczytaniem
map i geometria, za to dobrze zapamietuja muzyke, dialogi. Czesto uzywajg
sformutowan: ,co$ mi tu zgrzyta”, ,stuchaj, jakie to ciekawe”, ,postuchaj jakie to dobre”.

v Dotykowcyl/czuciowcy to najczesciej osoby refleksyjne, wrazliwe i spokojne. Uczg sig,
dotykajac, doznajac wrazen na powierzchni skory, uzywajac rak i palcow, taczac to,
czego sie ucza, ze zmyslem dotyku i emocjami. Uzywa zwrotéw ,czuje...", ,mam
wrazenie...".

v Kinestetycy uczg sie najchetniej w ruchu, angazujac sie¢ aktywnie w procesie uczenia
si¢ poprzez stymulacje, odgrywanie rél, eksperymenty, badania i ruch oraz uczestniczac
w czynnosciach z Zycia codziennego. Mecza sig stuchajac wyktadéw i potrzebujg wiedy
choéby najmniejszej formy ruchu. Lubig nieporzadek. Charakterystyczne dla nich zwroty
to: ,to mnie porusza”, ,czuje nacisk/napiecie” ...



O dobrych skutkach pracy terapeutycznej przekonata uczniéw bajka terapeutyczna
,Ortograficzne patyczki (a moze potyczki?)” z komentarzem psychologa zaczerpniete;j z
ksigzki Sabiny Furmanskiej pt. ,,Oswajanie przez bajanie”.

KOMENTARZ SPECJALISTY

Osoba cierpigca na dysleksje widzi jak w krzywym zwierciadle i sty-
szy jak w zabawie ,gtuchy telefon’, czasem tez pisze i rysuje troche,
jakby reka nie do konca jej stuchata i wykonywata jakies swoje nie
do korica kontrolowane ruchy. Dysleksja to takie zaburzenie, kiedy
dzieci majq trudnosci z pisaniem i czytaniem, ale w pozostatych
sferach funkcjonujq w ramach szeroko pojetej normy. Przyczynq sq
tu PROBLEMY Z ANALIZATORAMI, gtownie wzrokowym, stuchowym
i kinestetyczno-ruchowym. Analizatory majq za zadanie we wtasci-
wy sposob rozpoznaé i przetworzyc to, co dziecko widzi i styszy, ale
niestety na tej linii czasem dochodzi do wyraznych zaktocen i znie-
ksztatcen. Dzieci te czasem majg réwniez problem z integracjq
wzrokowo-ruchowg, np. prawidtowo rozpoznajq dang litere i cyfre,
ale niestety nie sqg w stanie jej precyzyjnie napisac, czasem jest ona
wrecz nieczytelna. Dziecko widzi, Ze zle narysowato dany ksztatt czy
tez napisato znak graficzny, ale nie umie tego poprawic. Zaburze-
niom dyslektycznym czesto towarzyszq tez problemy z pamieciq
i koncentracjq oraz ogdlnie zwiekszona meczliwosc. Dlatego wazne
jest jak najszybsze objecie ucznia profesjonalng pomocq i stymu-
lowanie analizatoréw za pomocq odpowiednich narzedzi i metod
pracy. Doswiadczony specjalista prowadzgcy zajecia korekcyjno-
-kompensacyjne moze, stosujgc odpowiednie zestawy cwi-
czen, pomdc dziecku znacznie lepiej poruszac sie w ggszczu literek



i cyferek. Oczywiscie problemy catkowicie nie znikng. Ale na pewno
dzieki systematycznym éwiczeniom dziecko bedzie zdecydowanie
lepiej funkcjonowac w tym zakresie. Rodzice tez na co dzien mogq
wspomac swoje maluchy, zachecajgc je do wykonywania roznych
¢wiczen usprawniajgcych analizatory; mogq to byc takie zadania,
jak: mozaiki obrazkowe, wyszukiwanie réznic w obrazkach, dyktan-
da graficzne, gry typu memory, rozne kolorowanki, wycinanki.

Jacek Furmanski - psycholog

| Ortograficzne patyczld (a moze potyczld?)

Jankowi weale nie bylo do $miechu. Wezoraj pani nauczycielka od-
data dyktanda. Jego bylo cale pokreslone na czerwono. Ten kolor wy-
stepujacy w nadmiarze na pracy pisanej przez ucznia robil nieprzyjemne
wrazenie na kazdym, a co dopiero na osobie, ktéra do tego nie nawykla.
W tym wypadku nie bylo co prawda konkretnej oceny pod tytulem
Jjedynka”, ale te wszystkie zaznaczone bledy i opis pod spodem nie
wprowadzily Janka w dobry nastréj. Sam nie mégt pojac, co si¢ stalo,
przeciez wlozyt tyle wysitku w przygotowanie si¢ do pisania dyktanda.
Powtérzyl sobie wszystkie zasady ortograficzne. Pamigtal doktadnie,
kiedy si¢ pisze: 6, u, rz, %, ch, h i mala, i wielka litere, ale gdy pisat tekst,
wszystko stawalo si¢ w zasadzie takie jakby obce. A do tego starat si¢
pisa¢ ladnie, ale te literki zyly troch¢ swoim zyciem. Jedna uciekata do
gory, inna do dolu, cz¢s¢ za bardzo si¢ Sciesniala, a inne znowu zaj-
mowaly troche za duzo miejsca, no i niestety nie zdazy! zapisa¢ calego
tekstu. Pani zwracala na to juz wezesniej uwage, ale do tej pory myslat,

ze gdy bedzie nieco starszy, to wszystko si¢ zmieni jak za dotknigciem



czarodziejskiej rézdzki. Przeciez inni, bedgc w pierwszej klasie, tez pi-
sali troche krzywo, jakby literki nieznosnie si¢ wiercily i nie zwracaly
uwagi na linijki w zeszycie. Teraz, pod koniec drugiej klasy, zobaczyl,
ze jemu weale nie przeszlo, a tekstéw do pisania ma coraz wigcej i do
tego te dyktanda, gdzie majg miejsce, jak to mama méwi: ,pszeruszne
céta-fjanki”. (Czy cos si¢ nie zgadza? Macie racj¢! Powinno by¢ zapisa-
ne: ,przerézne cuda-wianki”. Janek zapisatby to jednak blednie).

A dzisiaj mama idzie z nim do szkoly, bo jest uméwiona na rozmowg
z jaka$ panig. ,Teraz to si¢ dopiero zacznie” — myslal z niewyrazng ming
Janek. Doktadnie nie wiedziat co, ale wyobraznia podpowiadata mu
same nieprzyjemne rzeczy. Widzial kiedy$ na zamku dyby — moze go
tam wsadzg i kazg powtarza¢ rézne trudne stowa, a moze postawig go
na érodku w szkole z dyktandem w r¢ku i za kazdym razem uczniowie,
przechodzac obok, beda si¢ $mieli, ze jako jedyny wsréd nich tak brzyd-
ko pisze i robi tyle bledéw.

Gdyby droga chiopca do szkoly trwala diuzej, pewnie wymyslitby
duzo wiccej i wiccej takich prawie sredniowiecznych pomystéw, ale — na
cale szczescie — mijat si¢ z prawda. Pani, z ktorg spotkata si¢ mama, byla
terapeuty pedagogicznym i nie zamykata dzieci w dybach, tylko udzie-
lata pomocy uczniom majgcym trudnosci w czytaniu i pisaniu. Zajecia,
na ktore zaczat chodzi¢ Janek, podobaly mu si¢ i pomagaly ujarzmic
literki. Jego praca zaczela przynosi¢ owoce. Ostatnio dostal nawet po-
chwale w zeszycie, Ze jego pismo wyraznie si¢ poprawilo, a i bledéw

bylo mniej.



Inspiracjg do pracy nad sobg i rozwijania swoich zdolno$ci, talentow i zainteresowan byli dla
uczniéw stawni dyslektycy przedstawieni im w formie prezentacji multimedialnej - Quiz —
»Zgadnij, kto to?”

Uczniowie bardzo chetnie wzieli udziat w projekcie terapeutycznym , Dyslektycy sg wsréd

”n

nas .

Mtodszym dzieciom bardzo podobata sie bajka terapeutyczna pt. ,Ortograficzne patyczki (a
moze potyczki?)”. Starszych natomiast zainteresowaty informacje o stylach uczenia sie, ktore
uznali za bardzo przydatne.

Nas dorostych najbardziej ucieszyty refleksje, ktére uczniowie spontanicznie wypowiadali po
zakonczonych zajeciach:

»--.Nie mozna nikogo pietnowa¢ i Smia¢ sie z jego trudnosci...”, ,,...ludzie z dysleksjq tez
mogq wiele osiggnaé....”, ,,...kazdy ma szanse na sukces..”

Terapeuci pedagogiczni - Sabina Furmanska, Sylwia Wawrzyniska



