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Depresja — czestotliwos¢ wystepowania

Depresje stwierdza sie u:
- okoto 2% dzieci (rownie czesto u dziewczynek i chtopcow),

- okoto 8% nastolatkow (czesciej u dziewczat).

Szacuje sie, ze szeroko rozumiane zaburzenia depresyjne
mogga wystepowac nawet u 20% nastolatkow!!!, a niektore
zrodta wskazujg, ze objawy depresyjne stwierdza sie

u blisko co trzeciego nastolatka!!!



Specyfika depresji w okresie adolescenciji

= Depresja rozwija sie stopniowo.

= Osiowe objawy depresji: spadek nastroju, obnizenie napedu, brak
odczuwania przyjemnosci.

= Depresja moze miec rozne ,,maski”:
- u dzieci czesciej objawy somatyczne, np. bdle brzucha, nudnosci,
wymioty, biegunki, bole gtowy, kotatanie serca,
- u nastolatkow czesciej nastroj depresyjno — dysforyczny +
drazliwosc¢ (zwtaszcza u chtopcow).

= Czesciej niz u dorostych problemy z funkcjonowaniem poznawczym -
zaburzenia koncentracji uwagi, trudnosci z zapamietywaniem.



Sygnaty
ostrzegawcze

Co powinno zwrdci¢ naszg uwage w zachowaniu
nastolatka:

" wycofanie z zycia rowiesniczego,

" zmiana w zachowaniu i funkcjonowaniu na
przestrzeni krotkiego czasu,

= zaniedbany wyglad,

" obserwowany smutek, drazliwos¢ - trwata zmiana
nastroju,

" zainteresowanie tematykg smierci i umierania,

= wypowiedzi o checi odebrania sobie zycia lub
sugeruje to w mniej bezposredni sposob (np.:
,chciatbym/chciatabym juz nie zy¢”, ,,innym
bytoby lepiej beze mnie”).

Uwaga: informacje od innych uczniow !!!



Depresja u nastolatkdw — jak jg rozpoznac ?7??

= Czy wystepujg przewlekte (utrzymujace sie przez powyzej 2 tygodnie)
Zzmiany nastroju — czy jest przygnebione, drazliwe, smutne, marudne?

= Czy funkcjonuje gorzej niz dotychczas?

" Czy interesuje sie rzeczami, ktére dotychczas sprawiaty radosc¢?
= Czy posSwieca czas ha swoje zainteresowania/hobby?

= Czy nastgpita zmiana w kontaktach towarzyskich?

= Czy ma mniej energii do dziatania, mniej dba o siebie?

" Czy zaczetam myslec, ze nastolatek jest leniwy, zdemoralizowany, ma
zaburzenia zachowania, bo nastgpita zmiana jego zachowania?



Zasady rozmowy z osobg chorg na depresje:

" Nie przekonuj, ze depresja to nic takiego. Nie pocieszaj mowigc , Nie
przejmuje sie”. To nic nie zmieni poniewaz osoba majaca depresje juz sie
przejmuje, a caty problem polega na tym, ze przestac przejmowac sie,
smucic¢ nie potrafi.

" Zwracaj uwage na stowa jakich uzywasz i na ton swojego gtosu. Np. zmiana
w tonie gtosu moze by¢ odczytana przez osobe chorg na depresje na swojg
niekorzysc.

= Zachecaj, ale nie zmuszaj do aktywnosci.

" Dla ,,pocieszenia” nie porownujmy z innymi, np. ,,Inni to dopiero s3
chorzy”, ,lksinski to jak ma zle, a sie nie zatamuje”.



Leczenie
depresiji

" Rozpoznanie depresji moze postawic
jedynie lekarz psychiatra dzieci i
mtodziezy lub ewentualnie lekarz
psychiatra, ktéry ma doswiadczenie
w leczeniu nastolatkéw.

= Leczenie depresji jest konieczne!!!l



Leczenie depresji

" Leczenie depresji u dzieci i mtodziezy wymaga przede
wszystkim zaangazowania rodzicow/opiekundw, a czasem

takze nauczycieli i innych osob, ktore biorg udziat w opiece
nad dzieckiem.

= Podstawowymi metodami leczenia sg oddziatywania
niefarmakologiczne: psychoedukacja i psychoterapia, ale w

niektorych przypadkach wskazane lub wrecz konieczne jest
witgczenie lekow.



Leczenie depresji

» Psychoedukacja — zarowno dla dziecka/nastolatka jak i jego
rodzicow (prowadzona oddzielnie), przekazanie informacji na temat
objawow depresiji, jej mozliwych przyczyn, metod leczenia, ale
przede wszystkim dla rodzicow sposobow postepowania w
konkretnych sytuacjach, np. w sytuacji pogorszenia stanu
psychicznego dziecka.

= Psychoterapia - w formie terapii indywidualnej, grupowej lub
rodzinnej,

- rekomendowana terapia w nurcie poznawczo — behawioralnym.



Leczenie depresji

" Farmakoterapia — wtgczana, gdy nasilenie objawdow utrudnia
nastolatkowi codzienne funkcjonowanie, a same oddziatywania
terapeutycznie nie przynoszg zadowalajgcych efektow.

- depresja o bardzo duzym nasileniu objawow, ktore uniemozliwia
rozpoczecie oddziatywan terapeutycznych,

- depresja w przebiegu choroby afektywnej dwubiegunowej (CHAD),
- depresja z objawami psychotycznymi.



Wskazania
do leczenia
szpitalnego

= W

Stan po probie samobdjcze;j.
Plany samobdjcze.
Nasilone mysli samobojcze.

Brak mozliwosci zapewnienia
bezpieczenstwa poza szpitalem (np. w
domu).

Brak zgody nastolatka na podpisanie i
przestrzeganie planu bezpieczenstwa
(kontrakt na zycie).

Wystgpienia objawow psychotycznych.

Wystepowanie lub podejrzenie
wystepowania jakiegokolwiek rodzaju
przemocy lub wykorzystywania w
srodowisku domowym.



" Poradnie Psychologiczne dla
Dzieci i Miodziezy

' " Poradnie Zdrowia Psychicznego dla
Leczenlue Dzieci i Mtodziezy
deprESJI = Dzienne Oddziaty Psychiatryczne

dla Dzieci i Mtodziezy
= Oddziaty Psychiatryczne



Telefon zaufania

dla dzieci i 116 111

mtodziezy
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