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Miedzynarodowy program promujacy zdrowie, odpornos$¢ psychiczng i dobre samopoczucie matych dzieci.
REKOMENDACJE

Od roku 2013 wpisany na liste programow profilaktyki i promocji zdrowia, rekomendowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych (PARPA), Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN) i Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE - MEN)

Program jest adresowany do dzieci w wieku 5-7 lat. Ksztaltuje i rozwija kompetencje psychospoteczne oraz emocjonalne matych dzieci. Doskonali ich
relacje z innymi, uczy znajdowania rozwigzan i réznych , sposoboéw radzenia sobie z trudno$ciami oraz wykorzystywania nabytych umiejetnosci
w codziennym ! zyciu. TreScig programu sg opowiadania o grupie przyjaciot, a Zippi to patyczak, ulubieniec jednego z chtopcow.

Na program skladajg si¢ 24 spotkania prowadzone zazwyczaj raz w tygodniu poswiecone nastepujgacym tematom:

Uczucia

Komunikacja

Przyjazn

Rozwigzywanie konfliktow
Przezywanie zmiany i straty
Radzenie sobie z trudnos$ciami

SOk wNE

Wiecej informacji i wykaz Trenerow, ktorzy organizujg szkolenia dla nauczycieli, znajduje si¢ na stronie internetowej Centrum Pozytywnej Edukacji:

www.pozytywnaedukacja.pl

Karty zgtoszenia dostgpne do pobrania na stronie www.plock.mscdn.pl

Szczegolowych informacji udziela trener programu Bogumila Ogrodowczyk;
bogumila.ogrodowczyk@mscdn.edu.pl, tel. 24 366 53 66/67/68 wew. 124, tel. kom. 519 835 940
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