»Dzien czekolady” terapeutycznie

Strata to jedna z trudniejszych chwil, ktére nas spotykajg w zyciu. Nie tylko dla dzieci,
ale i dorostych. O tym miedzy innymi opowiada film Jacka Piotra Btawuta , Dzier czekolady”.
Kiedy dorodli nie mogg sobie poradzi¢ ze stratg i nie potrafig wtasciwie wesprzeé dzieci
w takich sytuacjach, okazuje sie, ze mfodzi sami znajduja w sobie mechanizmy
przepracowywania smutku i tesknoty. Uruchomiajg wyobraznie, ktéra pomaga dawaé sobie
rade z trudnymi emocjami, oswoi¢ brak i zachowac¢ réwnowage.

,Dzien czekolady” to takze film o relacjach, ktdre pomagajg przejs¢ przez najwieksze zyciowe
burze. O rozmowie, bliskosci i wsparciu.

Historia Moniki i Dawida jest inspirujgcym punktem wyjscia dla rodzicéw i wychowawcéow
dorozméw z miodymi ludimi o $mierci, zatobie, tesknocie, samotnosci i bliskosci,
ktora uzdrawia.

Tworcy filmu zadbali o to, zeby pokazac¢ kolejne fazy zatoby, od zaprzeczenia, po prdébe
akceptacji i towarzyszgce im emocje dzieci. Potgczenie tej tematyki z konwencjg basni, magii
i wyczucia rezysera w prowadzeniu mtodych aktoréw, daje efekt filmu o wymiarze
terapeutycznym, bez nachalnej dydaktyki, pozostawiajgc widza z madra refleksjg po wyjsciu
z kina.

»Dzien czekolady” edukacyjnie

Polska kinematografia dla dzieci i mtodziezy nie rozpieszczata nas ostatnimi laty.
Wartosciowe edukacyjnie filmy dla wspomnianej grupy odbiorczej mozna policzy¢ na palcach
jednej reki. ,Dzien czekolady”, ktéory bedzie miat premiere 31 maja, potwierdza potencjat
edukacji filmowej i daje wiele inspiracji do pracy z filmem dla nauczycieli wychowania
wczesnoszkolnego, jezyka polskiego, wychowawcow, pedagogdw i psychologdw szkolnych.

Jacek Piotr Btawut, rezyser, scenarzysta, maz i ojciec, siegnat po ksigzke Anny Ochimowskiej
o tym samym tytule i stworzyt autorskg adaptacje, ktéra w konwencji basniowej opowiada
o trudnym temacie przepracowywania zatoby i straty. Wykorzystane przez twérce srodki
filmowe, budujgce swiat dzieciecej wyobrazni i magii, tworzg subtelny zapis przechodzenia
przez kolejne fazy zatoby. Towarzyszenie w tym bohaterom filmowym nie tylko buduje
empatie widza, ale uruchamia procesy identyfikacji i projekcji. Bo przeciez pojecie straty ma
pojemne znaczenie. Dzieci doswiadczajg rowniez rozwodoéw i rozstan rodzicéw, ich emigracji
zarobkowej, Smierci ukochanego zwierzecia, utraty przyjaciela, zdrowia i innych. Inteligencja
emocjonalna rezysera, wykorzystanie witasnych rodzicielskich doswiadczen i refleksji, daje
efekt przemyslanego dyskursu z tematem trudnym i waznym.

Jako nauczyciele stajemy czesto przez wyzwaniem wsparcia psychicznego dzieci w trudnej
zyciowej (rodzinnej) sytuacji. To zadanie, ktére wymaga od nas delikatnosci, wywazenia
i czesto wtasnej odwagi. , Dzien czekolady” warto potraktowac jako narzedzie otwierajgce
w rozmowach dotyczgcych straty, Smierci, zatoby.
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Przygotowane przez nas materiaty edukacyjne wspierajace prace z filmem ,Dzien
czekolady”, sg prébg potgczenia doswiadczen terapeutycznych z edukacyjnymi.
WykorzystaliSmy naszg wiedze i praktyke, by stworzy¢ propozycje dziatan z dzieémi opartych
w gtdwnej mierze na rozmowie i budowaniu relacji miedzy nauczycielem/ wychowawca/
pedagogiem a grupg klasowg. Kazdy z zaproponowanych modutéw tematycznych
zakonczony jest aktywnoscig ucznidw, sprowadzajgcg sie do autorefleksji i autoanalizy
dorastajgcego dziecka.

Zaproponowane dziatania mogg réwniez by¢ wykorzystane przez rodzicdw, ktérzy szukajg
inspiracji wychowawczych do rozméw ze swoimi dzie¢mi.
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